
Lehrplan Katholische Religionslehre am Kardinal-Frings-Gymnasium, Sekundarstufe I

In den Jahrgangsstufen 5 bis 9 arbeiten wir mit dem Lehrwerk „Leben gestalten“.
Die curricular vorgegebenen Unterrichtsvorhaben schulen alle für das Fach geforderten 
Kompetenzen: 
Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Urteilskompetenz, Handlungskompetenz.

Jahrgangsstufe Unterrichtsvorhaben inhaltliche Schwerpunkte 
5 & 6 Mitten im Leben: Gott 

suchen – Gott erfahren  
 Den eigenen Weg 

gehen
 Abrahams Gott ist 

anders
 In der Wurzel vereint
 Beten

5 & 6 „Wie lieb ist mir deine 
Weisung“: Das Judentum

 Jüdische 
Glaubenspraxis

 Jüdische Feste
 Juden und Christen 

eine schwierige 
Geschichte

5 & 6 Die Bibel: nach den 
Ursprüngen fragen

 Sich in der Bibel 
zurechtfinden

 Bibel: Das Buch der 
Bücher

 Gottes Wort
 Wo wir der Bibel 

heute begegnen
 Tora und Koran

5 & 6 Gut zu wissen, wo man 
herkommt: der Jude Jesus

 Wer ist Jesus … für 
Juden und Christen

 Land und Menschen 
in Palästina zur Zeit 
Jesu

 Jesu Nähe spüren: 
damals und heute

5 & 6 Was der Zeit den Rhythmus 
gibt: Feste, die wir feiern

 Christliche Feste und 
Feiertage 
(insbesondere: 
Advent, 
Weihnachten, 
Karfreitag, Ostern

 Feste in aller Welt
5 & 6 Christentum am Anfang: 

Viele lassen sich begeistern
 Pfingsten 
 Petrus und Paulus
 Apostelkonzil



 Leben im Römischen 
Reich

 Christen im 
Römischen Reich

5 & 6 Mit Abraham auf Tour: der 
Islam

 Fünf Säulen des 
Islams 

 Koran 
 Muhammad 
 Jesus im Islam 
 Christen und 

Muslime in 
Deutschland

5 & 6 Kirche: eine lebendige 
Gemeinschaft

 Kirche hat viele 
Gesichter

 Grunddienste der 
Kirche

 Geschichte der Kirche
(u.a. Trennung und 
Ökumene)

 Von der 
Pfarrgemeinde zur 
weltweiten 
Gemeinschaft

 Kirche als Gebäude
 Gotteshäuser anderer

Religionen und 
Konfessionen

5 & 6 Religionen haben ihre eigene
Sprache

 metaphorische 
Sprache

 Metaphern in der 
Bibel

 Symbole, 
Symbolhandlungen 
und Symbolfiguren

5 & 6 Ich und die Gruppe  Sich selbst und 
andere akzeptieren

 Leben in der 
Gemeinschaft

 Wenn es zu Streit 
kommt 

 Mobbing



Jahrgangsstufe Unterrichtsvorhaben inhaltliche Schwerpunkte 
7 - 9 „So spricht Gott“: 

Prophetische Menschen
 Was ist eigentlich ein 

Prophet?
 Amos und Jeremia
  Propheten der Gegenwart
 Prophetisch leben lernen

7 - 9 Anders sehen und 
handeln lernen: Jesu 
Botschaft vom Reich 
Gottes

 Metaphern 
 Gleichnisse und 

Wundererzählungen 
 Hoffnungen und Ängste zur 

Zeit Jesu
 Mit Jesus wird Gottes Reich 

Wirklichkeit
 Osterzeugnisse als 

Hoffnungsgeschichten
7 - 9 Auf der Suche: Wege zum 

Glück – Wege zum Heil
 Auf der Suche
 Ein biblischer Sucher: Kohelet 
 Versuchungen
 Magie: Versuchung zur Macht
 Sekten und religiöse 

Gemeinschaften
 Religion: Berührung des 

unberührbaren Geheimnisses 
7 - 9 Mehr als Klöster und 

Kreuzzüge: Das 
Christentum prägt Europa

 Das Christentum breitet sich 
in Europa aus

 Missionare und Kirchenbauer
 Bonifatius
 Benedikt von Nursia: Ordnung

des Klosterlebens
 Kreuzzüge
 Ketzer, Hexen, Inquisition 
 Kirche und staatliche Gewalt

7 - 9 Selbstbewusst glauben: 
Martin Luther und die 
Reform der Kirche

 Zeiten ändern sich – damals 
wie heute

 Die Situation der Kirche
 Martin Luther
 Der Reichstag zu Worms
 Die Reformation nimmt ihren 

Lauf
 Die katholische Reform: neuer

Schwung für die alte Kirche 
 Gemeinsam glauben

7 - 9 Können – dürfen – 
müssen: erwachsen 
werden

 Mich selbst akzeptieren: stark
sein können – schwach sein 
dürfen

 Wo ist mein Platz im Leben? 
Erwachsen werden



 Muss man irgendetwas 
glauben?

 Das Gewissen: mein 
moralischer Kompass

 Entscheiden dürfen – 
entscheiden müssen  

7 - 9 Von Helden und Heiligen: 
Vorbilder, die Mut 
machen

 Sich einsetzen für andere: der
Christ Bruder Biagio Conte

 Ausgleichen und erinnern: 
der Jude Ignatz Bubis

 Selbstbewusst und kritisch: 
die Muslimin Fatima Mernissi 

 Achtsam und 
verantwortungsvoll: die 
Buddhistin Dipa Ma 

7 - 9 „Wundervoll“: die Bibel 
verstehen

 Verstehen lernen: die 
Wahrheit der Bibel entdecken

 Archäologie und Bibel
 Ein Anfang, der weiterwirkt: 

Exodus und Meerwunder
 Die Bibel als Zeugnis gläubiger

Menschen
 Psalmen der Bibel
 Evangelien

7 - 9 Was ist wirklich? Die Welt
als Schöpfung Gottes 
sehen

 Wie erfahren wir unsere 
Welt?

 Erfahrungen des Leides und 
des (Neu-)Anfangs

 Der priesterliche 
Schöpfungshymnus (Gen 1,1-
2,4a)

 Die Welt als Schöpfung Gottes
sehen 

 Schöpfung in der Musik
7 - 9 Faszinierende Fremdheit: 

Hinduistische und 
buddhistische Traditionen

 Symbole des Hinduismus und 
des Buddhismus

 Hinduistische und 
buddhistische Traditionen

 Jesus aus der Perspektive 
hinduistischer Erfahrung und 
ein Vergleich zwischen Jesus 
und Buddha

 Dreifaltigkeiten im 
Hinduismus und Buddhismus

 Die Bedeutung der 
Meditation 

 Erlösung aus dem Samsara: 



Moksha oder Nirwana
 Umgang mit den Toten im 

Hinduismus, Tod und Trauer 
aus buddhistischer 
Perspektive 

7 - 9 Zwischen Konflikt und 
Kooperation: Kirche – 
Staat - Gesellschaft

 Gestern und heute: die Kirche
in Deutschland

 Gegen Armut und 
Ausgrenzung

 Schwangerenkonfliktberatung
und Beratungsschein

 Kirche im Nationalsozialismus
7 - 9 Leben in Beziehungen: 

Freundschaft – Liebe - 
Partnerschaft

 Freundschaft – eine Form von
Liebe

 Liebe und Partnerschaft
 Liebe und Sexualität
 Gleichgeschlechtliche Liebe
 Von der Partnerschaft zur Ehe
 Familie
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