


Inhalte

9. Klasse:
Pathogenese/Salutogenese,

Resilienz, psychische Gesundheit/Krankheit
Anwendung im Unterricht:

* 3 min Koérperbelohnung
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9. Klasse:

/ AR
seriose Gesundheitsinformationen,

Stress, Entspannung, Larm, Schlaf, Feinstaub

Schallpegel in Dezbe! (A)
150 Pigtale / Silvesterknaller

140 Dlsentriebwerk

130 fatondosFluzoug Y £ |
120 Rockkon zeet / Ord\oaerqabe'n

110 PreBlufthammer / Walkman / Disco

100

Proberaum / Radio / Rasenmaher
Fabrik / Lastwagen

80 StaBenlarm
700 Gasstatto S
60 | Gesprach /




Serie: Gesundheitsberufe

Okotrophologin
Rettungsschwimmerin
Hygiene-Experte
Hebamme

Neurologin )
Rettungsassistentin
Osteopathin, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin Y‘
Meditations- und Achtsamkeitstrainer x
Sportmediziner A |
Fitness-Trainer
Medizintechniker
Krankenschwester/-pfleger
Logopade

Koch

Psychotherapeut

Psychiater



Inhalte
9. Klasse:

Ernahrung, Energiehaushalt, Ernahrungsweisen,
Mikrobiom
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Inhalte

10. Klasse:

Bewegung, Blutdruck-, Puls- und Messung der
Sauerstoffsattigung, Leistungssport, Doping,
Hygiene

%
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Inhalte O~ o

10. Klasse:

Medikamentenentwicklung, Schmerzmittel, Missbrauch
und Sucht, pflanzliche Arzneimittel, Nahrungserganzungs-
mittel; Gesundheitssystem,

chronische Krankheiten (public health)

x,



Sport- und Olympiamuseum
* Kochen in der LFS

* Voll-Power Schultour

* Museum Konig ,What the health”



Ziele des Faches: (“

Sensibilisierung, Selbstreflexion, Salutogenese, ,\‘
Pravention, Fachwissen in Gesundheitsfragen,
praktisches Arbeiten/Anwendung

Geeignet fur Schiler mit ...
* naturwissenschaftlichem Interesse
* neugierig auf Gesundheitsthemen

4 v

>
 Teamfahigkeit e’
* Bereitschaft zur inneren Ruhe (Selbstbeobachtung)



