
	
	
	
	
	

Newsletter	II-	2022/23	(Dezember	2022)	
	

Soziales	Engagement	

Sozialprojekt	Armenien	
Der	diesjährige	Minimarathon	vom	3.	September	2022	fand	bei	fröhlicher	Stimmung	wieder	in	Präsenz	
und	 bewährtem	 Modus	 auf	 dem	 Sportgelände	 statt.	 Wir	 freuen	 uns	 sehr,	 dass	 dabei	 auch	 ein	
grandioses	Spendenergebnis	 von	19.200,-	Euro	erzielt	werden	konnte.	 Für	drei	neue	Projekte	 sind	 im	
Dezember	 17.428,-	 Euro	 an	 die	 Caritas	 Armenien	 überwiesen	 worden.	 Einen	 herzlichen	 Dank	 an	 die	
Schulgemeinschaft!	
	
Weihnachtsaktion	der	Sozial-AG	
Ihre	 Vorfreude	 auf	Weihnachten	 haben	 die	 Schüler*innen	 der	 Sozial-AG	 unter	 der	 Leitung	 von	 Frau	
Sperling	 auf	 selbst	 gestalteten	Weihnachtskarten	 formuliert	 und	 dargestellt.	 Diese	 Karten	 haben	 die	
Kinder	 und	 Jugendlichen	 der	 AG	 einer	 Tagespflege	 in	 Beuel	 überbracht,	 die	 knapp	 60	Demenzkranke	
versorgt.	 Die	 Karten	 erzählen	 von	 den	 schönsten	 Weihnachts-Momenten	 der	 Schüler*innen,	 ihrer	
Vorfreude	 auf	 das	 Fest	 und	 der	 weihnachtlichen	 Dekoration	 im	 Beueler	 Stadtgebiet.	 Außerdem	
übermitteln	sie	Weihnachtsgrüße	und	frohe	Wünsche.	Eine	tolle	Aktion!	
	
Familien-Momente	der	Nepomuk-Stiftung	
Karten	 für	 das	 Phantasialand,	 die	 Kölner	Haie,	 eine	 Schifffahrt	 auf	 dem	Rhein	 oder	 ein	Besuch	 in	 der	
Oper	 –	 die	 Nepomuk-Stiftung	 hat	Wünsche	 der	 ukrainischen	 Kinder	 am	 KFG	 erfüllt.	Mit	 ihrer	 Aktion	
„Familienmomente“	 möchte	 die	 Stiftung	 Menschen	 in	 schwierigen	 Situationen	 unterstützen.	 Dieses	
Angebot	hat	sie	auch	den	ukrainischen	Kindern	am	KFG	gemacht.	 Jedes	Kind	durfte	sich	eine	Aktivität	
wünschen,	die	es	gern	zusammen	mit	den	Familienangehörigen,	die	in	Deutschland	sind,	unternehmen	
möchte.	 Die	Wünsche	waren	 vielfältig	 –	 die	 Freude	 bei	 allen	 groß.	Wir	 sagen	 herzlich	 „Danke“	 oder	
„Спасибі“!		
	

Prävention	und	Beratung	

Mind	the	Mind	-	Workshops	für	die	Klassenstufen	8	und	9	
Psychische	 Erkrankungen	 wie	 Ängste,	 Depressionen	 und	 Essstörungen	 begegnen	 uns	 im	 Schulalltag	
immer	wieder.	Sie	betreffen	mehr	Menschen	als	man	denkt	-	nicht	erst	seit	der	Corona-Pandemie	und	
den	 Lockdowns.	 Deshalb	 hatte	 das	 Beratungsteam	Mind	 the	 Mind	eingeladen,	 um	 in	 den	
Mittelstufenklassen	 Workshops	 zu	 diesem	 wichtigen	 Thema	 durchzuführen.	 Mind	 the	 Mind	 ist	eine	
ehrenamtliche	europaweite	Initiative	Psychologiestudierender.	Ziel	ihrer	Arbeit	ist	es,	über	die	Thematik	
zu	 informieren,	 zu	 sensibilisieren	 und	 psychische	 Störungen	 zu	 entstigmatisieren.	 Zwei	 der	
Workshopleiterinnen	haben	vor	einigen	 Jahren	selbst	am	KFG	Abitur	gemacht.	Umso	mehr	hat	es	uns	
gefreut,	dass	sie	nun	mit	Fachexpertise	und	Einfühlungsvermögen	unserer	Schule	wieder	einen	Besuch	
abgestattet	haben!	
	
Präventionsworkshop	und	Elternabend	zum	Thema	Essstörungen	
Für	die	Jahrgangsstufen	8	und	9	findet	im	Klassenverband	im	Zeitraum	vom	27.2.	bis	zum	1.3.2023	ein	
Präventionsworkshop	 zum	 Thema	 Essstörungen	 statt	 (pro	 Klasse	 90	 Minuten).	 Am	 27.2.	 bietet	 die	
Referentin	zudem	einen	Eltern-	und	Lehrerabend	an.	
	
	



Musikalisches	

Adventskonzert	der	KFG-Ensembles	
Endlich	wieder!	Dieses	Gefühl	hatten	die	meisten	Musiker*innen	und	Zuhörer*innen,	als	am	Abend	des	
7.	Dezember	2022	das	Adventskonzert	 in	der	voll	besetzten	Aula	stattfand.	 Im	kooperativen	Ensemble	
„Mixtöne"	 von	 KFG	 und	 LFS	 unter	 der	 Leitung	 von	Mona	 Kern-Schürmann	 zeigten	 die	 Kleinsten	 und	
Jüngsten	 mit	 vier	 (weihnachtlichen)	 Stücken,	 wie	 gemeinsames	 Musizieren	 von	 Anfang	 an	 gelingen	
kann.	Es	folgte	ein	Auftritt	des	Kammerorchesters	mit	vier	von	Julian	F.	(Q2)	für	die	aktuelle	Besetzung	
des	Orchesters	arrangierten	Advents-	und	Weihnachtsliedern,	bei	denen	auch	das	Publikum	eingeladen	
war	mitzusingen.	Weiterhin	brachte	das	Kammerorchester	den	1.	Satz	des	Orgelkonzerts	B-dur,	op.	7/1	
von	G.F.	Händel	zu	Gehör.	Solist	an	der	KFG-Orgel	war	dabei	Christian	Brandenburger	(Abitur	2022).	Von	
„Rudolph,	 the	 red-nosed	 reindeer“	über	 „Feliz	 navidad“	bis	 hin	 zu	Michael	 Jackson	 („Heal	 the	world“	
und	 „We	 are	 the	world“)	 reichte	 das	 anschließend	 von	 „Lemon	Dust“	 präsentierte	 Repertoire.	 Damit	
sorgte	 die	 Schulband	 thematisch	 passend	 sowohl	 für	 fröhliche	 als	 auch	 besinnliche	 Stimmung,	 regte	
zum	Mitsingen	an	und	 zeigte	 einmal	mehr	die	 individuellen	 Fähigkeiten	der	 einzelnen	Musiker*innen	
unter	Beteiligung	ihres	Leiters	Tim	Haenelt.	
Nach	der	Pause	kam	mit	dem	sinfonischen	Blasorchester	das	größte	Ensemble	auf	die	Bühne:	über	60	
Musiker*innen	mit	vielen	Ehemaligen	ließen	es	sich	nicht	nehmen,	an	diesem	Abend	den	40.	Geburtstag	
ihres	Orchesters	zu	feiern	–	mit	Musik	und	einer	großen	Geburtstagstorte!	Christian	Brandenburger,	im	
ersten	Teil	des	Konzerts	bereits	Solist,	war	nun	als	Dirigent	(E.	Grieg:	Solveigs	Lied)	zu	erleben	und	als	
Komponist	 zu	hören,	denn	es	erklang	unter	 anderem	sein	eigenes	 für	das	Blasorchester	 komponierte	
Werk	 „Ad	 lucem",	 das	 sich	 mit	 einem	 wichtigen	 Symbol	 der	 Adventszeit,	 dem	 kommenden	 Licht,	
auseinandersetzt.	 Aber	 auch	 andere	Mitglieder	 des	Orchesters	 traten	hervor:	 Lukas	Hemgesberg	 und	
Oscar	Kafsack	waren	die	Solisten	in	T.	Huggens	„Give	us	peace“.	In	der	letzten	Komposition,	„Choral	and	
Rock	out"	(ebenfalls	T.	Huggens),	konnten	die	Zuhörer*innen	fünf	Schlagzeuger*innen	bewundern,	die	
sich	abwechselnd	ein	großes	Solo	teilten.	Am	Ende	des	Konzerts	fanden	sich	traditionell	Publikum	und	
Musiker*innen	zusammen	im	adventlichen	Lied	„Macht	hoch	die	Tür“.	
	
40	Jahre	symphonisches	Blasorchester	
Das	 symphonische	 Blasorchester	 des	 Kardinal-Frings-Gymnasiums	 feiert	 in	 diesem	 Jahr	 40jähriges	
Bestehen.	 1982	 von	Andreas	Berger	 gegründet,	 entwickelte	 es	 sich	 vom	kleinen	Bläserkreis	 zu	 einem	
stattlichen	 Klangkörper	 mit	 z.Zt.	 85	 Schüler*innen,	 Eltern	 und	 Ehemaligen.	 Vor	 Corona	 spielten	 dort	
sogar	 über	 100	 Musiker*innen	 regelmäßig	 bei	 kirchlichen	 und	 weltlichen	 Anlässen	 wie	 beim	
Rosenmontagszug	 in	Bonn,	beim	Weiberfastnachtszug	 in	Beuel,	bei	Festmessen	und	Kirchenkonzerten	
sowie	 bei	 Prozessionen	 und	 Martinszügen	 in	 der	 Region.	 Aus	 dem	 Orchester	 gehen	 immer	 wieder	
Musiker*innen	 hervor,	 die	 bei	 bedeutenden	 Berufsorchestern	 oder	 so	 bekannten	 Bands	 wie	
„Querbeat“,	„Druckluft“	oder	„Knallblech“	mitspielen.	Alle	interessierten	Kinder	bekommen	am	KFG	ein	
Instrument	und	den	dazu	gehörenden	Instrumentalunterricht.	Im	Frühjahr	findet	die	sehr	beliebte	Ski-	
und	 Probenfreizeit	 „Blow	 and	 Snow“	 in	 Lofer/Österreich	 statt.	 Das	 Blasorchester	 probt	 samstags	 um	
11.30	Uhr	in	der	Aula	des	KFG.	Neue	Musiker*innen	sind	herzlich	willkommen!	
	

Aus	dem	Schulleben	

Dia	duit	Róisín!		
Seit	 Mitte	 September	 heißen	 wir	 Róisín	 Martin	 aus	 Bray	 -	 südlich	 von	 Dublin	 (Irland)	 -	 herzlich	
willkommen	 am	 KFG.	 Sie	 wird	 in	 diesem	 Schuljahr	 als	 Fremdsprachenassistenzkraft	 den	
Englischunterricht	 unterstützen	 und	 spricht	 zudem	 noch	 Irisch-Gälisch,	 eine	 der	 drei	 gälischen	
Sprachen.	 Beim	 internationalen	 Austausch	 von	 Fremdsprachenassistenzkräften	 (FSA)	 wirken	
Studierende	an	einer	ausländischen	Bildungseinrichtung	 im	Fremdsprachenunterricht	mit.	Sie	erhalten	
einen	 Einblick	 in	 das	 Bildungswesen	 des	 Gastlandes	 und	 die	 dortigen	 Unterrichtsmethoden.	 In	 den	
letzten	Monaten	konnten	wir	schon	erfahren,	wie	sehr	Frau	Martin	den	Englischunterricht	am	KFG	als	
junge,	motivierte	und	landeskundlich	versierte	Muttersprachlerin	bereichert	und	belebt.	
	



Lust	am	Lesen:	Vorlesewettbewerb	2022	
Von	ihren	Klassen	6a-d	waren	sie	schon	als	die	besten	Vorleser*innen	ins	Rennen	geschickt	worden,	und	
so	traten	am	Nikolaustag	acht	gut	vorbereitete	und	auch	ein	klein	wenig	aufgeregte	Leser*innen	an,	um	
der	 Jury	des	Schulwettbewerbs	 ihre	Lieblingstexte	zu	präsentieren.	Es	war	eine	kurzweilige	Stunde,	 in	
der	 die	 Reise	 vom	 Dschungel	 bis	 zum	 Land	 of	 Stones	 ging,	 und	 von	 den	 Herdmanns	 über	 die	
Schildbürger	bis	zum	kleinen	Prinzen	allen	Romanfiguren	eine	 lebendige	Stimme	verliehen	wurde.	Die	
Entscheidung,	wer	das	KFG	beim	Regionalwettbewerb	vertreten	soll,	war	alles	andere	als	einfach,	aber	
nachdem	 alle	 Teilnehmer*innen	 auch	 noch	 einen	 unbekannten	 Text	 engagiert	 vorgelesen	 hatten,	
konnte	sich	am	Ende	Anna	C.	 (6c)	mit	einer	mitreißend	vorgetragenen	Passage	aus	Margit	Auers	„Die	
Schule	der	magischen	Tiere“	an	die	Spitze	setzen.	Wir	gratulieren	der	Schulsiegerin	und	drücken	ihr	fest	
die	Daumen	für	den	Regionalentscheid	im	Februar!	
	

MINT	

Schöne	KFG-Ergebnisse	bei	der	Mathematikolympiade	
23	 Teilnehmer*innen	 des	 KFG	 waren	 in	 diesem	 Jahr	 am	 10.11.2022	 in	 der	 Regionalrunde	 der	
Mathematikolympiade	vertreten.	14	von	ihnen	gelangen	besondere	Leistungen.	Hierfür	wurden	sie	am	
12.	Dezember	von	Herrn	Dr.	Hillen	am	KFG	geehrt.	Pauline	B.	(5d),	Lena	H.	(5b),	Paul	S.	(6d),	Ida	T.	(6d),	
Johanna	K.	(7d),	Lukas	S.	(7b),	Simon	T.	(7a)	erhielten	eine	„Anerkennung“,	d.h.	eine	Urkunde	sowie	ein	
kleines	Geschenk	in	Form	eines	Gutscheins.	Dimitar	D.	(5b),	Julian	S.	(5c),	Benjamin	W.	(6a),	Luisa	E.	(7c),	
Linus	 K.	 (7d),	 Jonas	 B	 (8a)	 erreichten	 einen	 dritten	 Preis,	 der	 ebenfalls	 mit	 Urkunde	 und	 Gutschein	
belohnt	wurde.	Mit	einem	zweiten	Preis	wurde	Julian	L.	(9a)	ausgezeichnet,	er	wird	damit	erneut	-	wie	
bereits	 im	 letzten	 Jahr	 -	 an	 der	 Landesrunde	 der	 Mathematik-Olympiade	 Nordrhein-Westfalen	
teilnehmen.	Wir	gratulieren	herzlich	allen	Preisträger*innen!	
	
Der	etwas	andere	Adventskalender:	Mathe	im	Advent	
Ein	 Adventskalender	 in	Mathe?!	 Jeden	 Tag	 ein	 Türchen	 öffnen	 und	 eine	Matheaufgabe	 lösen?	 Auch	
dieses	Jahr	ist	das	Kardinal-Frings-Gymnasium	wieder	dabei.	Dank	der	Spende	des	Fördervereins	knobelt	
die	gesamte	Unter-	und	Mittelstufe	täglich.	Hinter	den	Häusern	des	Wichteldorfs	verbergen	sich	dabei	
immer	 neue	 mathematische	 Herausforderungen,	 die	 es	 durch	 Knobeln,	 Kombinieren,	 Ausprobieren	
oder	Rechnen	zu	lösen	gilt.	Das	Lösen	der	Aufgaben	geschieht	oft	gemeinschaftlich	 im	Unterricht,	mal	
aber	auch	alleine	zu	Hause.	Das	Teilen	der	Ergebnisse	ist	dabei	natürlich	ausdrücklich	erwünscht.		
	
MINTmobil	gleich	zweifach	zu	Besuch	am	KFG 
Die	 Initiative	MINTmobil	 der	 Stiftung	Wissen	 der	 Sparkasse	 KölnBonn	 ermöglicht	 einen	 Praxistransfer	
zwischen	Schule	und	Universität.	Am	KFG	fanden	im	September	und	November	gleich	zwei	Workshops	
statt.	 Am	 26.	 September	 2022	 beschäftigten	 sich	 die	 Klassen	 7c	 und	 7d	 im	 Rahmen	 ihres	
Chemieunterrichts	 bei	 Frau	 Bruns	 und	 Frau	 Haupt	 mit	 dem	 Thema	 Abwasserreinigung.	 Die	
Schüler*innen	lernten	-	angeleitet	von	zwei	Studentinnen	der	Biologie-Didaktik	der	Universität	Köln	-	die	
drei	 verschiedenen	 Reinigungsstufen	 einer	 Kläranlage	 kennen:	 die	 mechanische,	 biologische	 und	
chemische	Reinigung.	Alle	drei	Stufen	wurden	als	Schülerexperimente	durchgeführt	oder	in	Form	eines	
Demoexperiments	erläutert.	
Am	21.	und	22.	November	2022	kamen	drei	Studierende	der	Informatik-Didaktik	der	Universität	Bonn	in	
die	 Klassen	 9d	 und	 6a,	 um	 jeweils	 im	 Rahmen	 des	 Mathematikunterrichts	 bei	 Frau	 Bruns	 einen	
interaktiven	Workshop	zum	Thema	Kryptographie	durchzuführen.	Die	Schüler*innen	 lernten	 in	beiden	
Klassen	 auf	 unterschiedliche	Weise	mittels	 iPad	und	 Schatzkisten,	wie	man	einen	 geheimen	 Schlüssel	
abhörsicher	vereinbart.	Die	Herausforderung	dabei	ist,	Informationen	so	weiterzuleiten,	dass	diese	nicht	
abgefangen	werden	können.	
	
	
	
	



Preisverleihung	des	Wettbewerbs	„bio-logisch!“	2022	
Feierlich	wurden	am	25.	Oktober	im	Planetarium	in	Bochum	die	Urkunden	an	die	60	Sieger*innen	des	
Wettbewerbs	"bio-logisch!"	verteilt.	Nach	einer	kurzen	Ansprache	von	Dirk	Schnelle	und	einer	spannend	
erzählten	 Expedition	 ins	 Weltall	 mit	 Frau	 Prof.	 Dr.	 Hüttemeister	 berichteten	 die	
Akademieteilnehmer*innen	 von	 ihren	 Erlebnissen	 bei	 der	 dreitägigen	 Schüler*innenakademie.	
Anschließend	wurden	die	Urkunden	ausgehändigt	und	die	Schüler*innen	beglückwünscht.	Dabei	zählte	
Katharina	C.	aus	der	EF	zu	einer	der	diesjährigen	Preisträger*innen.	Mit	ihrem	Beitrag	zum	Thema	„Ein	
Blick	über	den	Tellerrand…“	konnte	sie	die	Jury	überzeugen.	Wir	gratulieren!	
	

Terminankündigung	

Digitaler	Babysitterkurs	des	Katholischen	Familienzentrums	
Das	Katholische	Familienzentrum	der	Pfarreiengemeinschaft	Bonn-Zwischen	Rhein	und	Ennert	bietet	für	
Schüler*innen	ab	14	Jahren	einen	digitalen	Babysitterkurs	an.	Er	findet	am	17.,	24.	und	31.	Januar	sowie	
am	7.	Februar	2023	jeweils	von	16.30	bis	19.30	Uhr	statt.	Im	Rahmen	des	Kurses	werden	viele	nützliche	
Informationen	rund	um	das	Babysitten	vermittelt,	z.B.	zu	den	Themen	Säuglingspflege,	Entwicklung	von	
Kindern,	 Spielpädagogik,	 Rechte	 und	Pflichten	 als	 Babysitter	 oder	 Prävention.	Nach	 einer	 4-stündigen	
Hospitation	 in	 einer	 Kindertagesstätte	 erhalten	 die	 Teilnehmer*innen	 ein	 Babysitter-Zertifikat.	 Die	
Kosten	für	den	Kurs	belaufen	sich	auf	20,-	€	(bei	Anmeldung	zu	entrichten).	Die	Anmeldeformulare	sind	
bereits	in	den	Klassen	und	Stufen	verteilt	worden.		
	
	

	

Wir	 wünschen	 Ihnen	 und	 Ihren	 Familien	 eine	 besinnliche	 Advents-	 und	
Weihnachtszeit	und	erholsame	Ferientage!	


